INFORMACE PRO ÚČASTNÍKY LYŽAŘSKÉHO VÝCVIKOVÉHO KURZU  1.C

Termín: 21.1. - 26.1. 2013 

Místo: Fara v Rokytnici nad Jizerou, č.p. 8, 512 44, Krkonoše

Odjezd: autobusem v 8:00 hod. od budovy BIGY, sraz 7:30 hod. u BIGY

Návrat: autobusem po 17.00 hod. k budově BIGY

Vedoucí kurzu: Mgr. Kateřina Krumpholcová (k.krumpholcova@seznam.cz) 

Instruktoři:  Mgr. M. Punčochářová, Mgr. M. Kubíček, Mgr. H. Hrochová
Další pedagogický dozor: Mgr. M. Ströbingerová, Mgr. M. Malinová

Zdravotník :  M. Horka
stravování zajištěno v restauraci Lenoch na svahu a Krakonoš v Rokytnici nad Jizerou (obědy a večeře), snídaně na faře

Potřebné formality: 
1. závazné prohlášení (o bezinfekčnosti) - vyplnit a podepsat den před odjezdem
2. doklad o odborném seřízení vázání lyží ze servisu (neplatí pro lyže zapůjčené ve škole) – obojí v podepsané obálce odevzdat před odjezdem autobusu

3. osobní léky s návodem na užívání (popřípadě informovat zdravotníka), průkaz zdravotní pojišťovny, OP
4. Plná moc – souhlas rodičů, odevzdat prof. Krumpholcové do 16. 1. 2013
Sport. vybavení:  sjezdové lyže + hole (v obalu nebo dobře svázané), boty



     běžky + boty (možné půjčit na místě), návleky

                            přilba – nutná (možno půjčit v Rokytnici)

                            sjezdové + běžkové vosky (domluvit se více studentů dohromady)



     brýle lyžařské a sluneční



     malý batůžek na svah (na běžky), láhev na pití
Oblečení + ostatní: pláštěnka, dvoje rukavice, dvě čepice, šátek, oblečení na sjezdovky, na běžky, případně na snowboard (více tenkých vrstev), šusťákové návleky na běžky, mikina, svetr, domácí oblečení, pyžamo, tenisky, sportovní oblečení do haly i ven, přezůvky, zimní boty, ručník, hygienické potřeby, krém s ochranným faktorem, pomáda na rty, obinadlo, polštářková náplast,  propiska, blok, baterka (čelovka), pomůcky k večernímu programu, další dle vlastního uvážení (termoska, pingpongová pálka + míček, knížka, hudební nástroje, zpěvníky, hry, karty,  mapa okolí atd.).

Peníze na vleky: doporučuji 2000,- Kč  (cena v Rokytnici Horní Domky 530 ,- Kč/den), zájemci o půjčení snowboardu dalších 300,- Kč, běžek 100,-Kč.
