TELESNA/ VYCHOWA

Projektovy tyden 10. - 14. 10. 2011

Pondéli 10.10.2011

Pristrojové potapéni (info. prof. Hordkova)

9:00 hod - sraz: Smetanova 11

9:05 - 11:00 hod - prednaska, bezpecnost, vystroj, vyzbroj

11:00 - 12:30 hod - presun na bazén za LuZankami ( pauza na obéd )
12:30 - sraz na bazénu ( prenos vystroje do bazénu )

13:00 - 15:00 - vycvik v bazénu, ponor do hloubky, Snorchlovani...

S sebou:

plavky, ru¢nik, hygienické potreby, psaci potreby, 10 K¢ na Satni skrinku, fleSka
FORMULAR podepsany rodici

Cena kurzu:

500 K¢ ( bazén, vystroj, vyzbroj vycvik, foceni pod vodou )

Otery 11.10.2011

Plavani a vodni zachranarstvi (info. prof. Zatloukal)
Sraz: 8,40 hod. pied bazénem Kravi Hora
S sebou: plavky, rucnik, jidlo, piti e

Cena: 300 K¢ by e roosendbaiiiil

St*eda 12.10.2011

Modelové sebeobranné situace, exkurze na FSpS
(info. prof. Snopek, Vanék T.)

Zacatek 9,00 hod, konec 15,00 hodin
Misto konani: BIGY a areal Fakulty Sportovnich Studii v Kampusu MU
S sebou: volnocasové obleceni - dlouhé kalhoty, dlouhy rukav, pevnéjsi obuv
Cena: 50 K¢

Ctyrtek 13.10.2011

Cyklo vylet a lezecka sténa (info. prof. Puncocharova)
Sraz v 9.00 s kolem u Ronda, po cyklostezce se piesuneme k Olympii a zde]’
na lezecké sténé od 10.00 absolvujeme seznamovaci kurz lezeni.

S vyplij¢enim vystroje a instruktorem je cena za kurz 300,- K¢ za osobu.
Kurz trva 2 hodiny. Na kolech se pak vratime zpét.

TésSime se na Vas!
Predmétovka TV



