BASKETBAL
PRAVIDLA
Hraje se na venkovním hřišti s 5 hráči
Hra 2 x 5 min

Hráči 4 + 1 (na hřišti musí být 1 děvče), střídání dalších hráčů možné

Hraje se dle platných pravidel basketbalu
VOLEJBAL

PRAVIDLA

Hraje se na venkovním hřišti s 6 hráči

Hra 2 x 7 min

Hráči 3 + 3 (na hřišti musí být 3 děvčata), střídání dalších hráčů možné

Hraje se dle platných pravidel volejbalu

