MUNT . o3

3. rocnik

Den univerzitniho sportu 2025

10. 9. 2025/0D 8:30-12:30

HALA MICOVYCH SPORTU FSPS
KAMENICE 753/5

Program

08:30-09:00 ———  Zahjjeni akce

Sportovni aktivity a workshopy dle

09:00-12:00 vlastniho vybéru, soutés se SGiTEP

Pfednaska "Problematika dopingu ve

09:00-09:50 —  sportu" - prof. PharmDr. Petr Babula,
Ph.D.
Prednaska "Homo digitalis — jak se
10:00-10:50 —— meéni nas zivot v digitalni éfe" - Mgr.
Jifi Kotas

Prednaska "Stripky ze svéta sportovni
vyzivy" — doc. Mgr. Michal Kumstat,
Ph.D.

11:00-11:50



MU I

i UNIE

Exkluzivné zpristupnény
laboratore Fakulty sportovnich

studii!

Letos mate jedinecnou pfilezitost nahlédnout do Spi¢kovych laboratofi
FSpS MU a zucastnit se ukazkovych méreni.

Nutna registrace predem!

Lab. 129 — Méreni klidového metabolismu a
spirometrie Ukdzka méreni vydeje energie a
zakladnich respira¢nich hodnot.
Odpovédnost: Mgr. Adam Wagner
Kapacita: 12-14 osob

Zagatek: 9:00, 10:00, 11:00

Lab. 130 - Zatézova diagnostika u sportovce

Na redlném testu ukdzeme sou¢asné moznosti
testovani sportovce pro uréeni vykonnosti a nastaveni
tréninkového procesu.

Odpovédnost: Mgr. Lucie Lipkova, Ph.D.

Kapacita: 12-14 osob

Zacatek: 9:00, 10:00, 11:00

Lab. 132 - Izokinetickd dynamometrie
Diagnostika svalové sily pfi proménlivém odporu
zatéze — moderni metoda méreni v celém rozsahu
pohybu kloubu pfi konstantni rychlosti.
Odpovédnost: Mgr. Michal Bozdéch, Ph.D.
Kapacita: 12 osob

Zacatek: 9:00, 10:00, 11:00



MUNT ... oMfe
Na co se jeSté muzes tésit na Dni
univerzitniho sportu?

Priprav se na jedine€ény den plny pohybu, soutézi a objevovani!

Vyzkousis si fotbal-Sipky i fotbal-kule¢nik, zapojiS se do atraktivnich stanovist projektu
Aktivni Skola, Ceka té lezeni, basketbal, stolni tenis a vzpirani v univerzitni posilovné.

Zjisti§, jak je na tom tvé télo diky méreni InBody, a nahlédnes do Spickovych laboratofi
Fakulty sportovnich studii, kde se testuje vykon i zdravi sportovcl. Na chodbach fakulty
ozije VR anatomie, soutéz SciTEP i prezentace Narodniho zdravotnického informacniho
portalu.

Nebudou chybét ani ukazky bojovych sportl a inspirativni prednasky odbornikd.

Pokud pfemysli$ o studiu na Fakulté sportovnich studii, mas jedine¢nou prilezitost
prohlédnout si prostory fakulty a zjistit, co vSechno Ti MUNI mUzZe nabidnout.

Navic pfi navstéve ziskas karticku, do které budes sbirat razitka za spInéné ukoly.
Po vyplnéni karticky Té Eekaji skveélé darky!
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