
Den univerzitního sportu 2025

3. ročník

Program

10. 9. 2025|od 8:30-12:30

HALA MÍČOVÝCH SPORTŮ FSPS

KAMENICE 753/5

08:30-09:00

09:00-09:50

10:00-10:50

11:00-11:50

09:00-12:00

Zahájení akce

Sportovní aktivity a workshopy dle
vlastního výběru, soutěž se SciTEP

Přednáška "Střípky ze světa sportovní
výživy" – doc. Mgr. Michal Kumstát,
Ph.D.

Přednáška "Problematika dopingu ve
sportu" – prof. PharmDr. Petr Babula,
Ph.D.

Přednáška "Homo digitalis – jak se
mění náš život v digitální éře" – Mgr.
Jiří Kotas



Exkluzivně zpřístupněny
laboratoře Fakulty sportovních
studií!
Letos máte jedinečnou příležitost nahlédnout do špičkových laboratoří
FSpS MU a zúčastnit se ukázkových měření.

Lab. 129 – Měření klidového metabolismu a
spirometrie Ukázka měření výdeje energie a
základních respiračních hodnot. 
Odpovědnost: Mgr. Adam Wagner 
Kapacita: 12–14 osob
Začátek: 9:00, 10:00, 11:00 

Lab. 130 – Zátěžová diagnostika u sportovce 
Na reálném testu ukážeme současné možnosti
testování sportovce pro určení výkonnosti a nastavení
tréninkového procesu. 
Odpovědnost: Mgr. Lucie Lipková, Ph.D. 
Kapacita: 12–14 osob
Začátek: 9:00, 10:00, 11:00 

Lab. 132 – Izokinetická dynamometrie 
Diagnostika svalové síly při proměnlivém odporu
zátěže – moderní metoda měření v celém rozsahu
pohybu kloubu při konstantní rychlosti. 
Odpovědnost: Mgr. Michal Bozděch, Ph.D. 
Kapacita: 12 osob 
Začátek: 9:00, 10:00, 11:00 

Nutná registrace předem!



Vyzkoušíš si fotbal-šipky i fotbal-kulečník, zapojíš se do atraktivních stanovišť projektu
Aktivní škola, čeká tě lezení, basketbal, stolní tenis a vzpírání v univerzitní posilovně. 

Na co se ještě můžeš těšit na Dni
univerzitního sportu?

Pokud přemýšlíš o studiu na Fakultě sportovních studií, máš jedinečnou příležitost
prohlédnout si prostory fakulty a zjistit, co všechno Ti MUNI může nabídnout. 

Navíc při návštěvě získáš kartičku, do které budeš sbírat razítka za splněné úkoly. 
Po vyplnění kartičky Tě čekají skvělé dárky!

Zjistíš, jak je na tom tvé tělo díky měření InBody, a nahlédneš do špičkových laboratoří
Fakulty sportovních studií, kde se testuje výkon i zdraví sportovců. Na chodbách fakulty
ožije VR anatomie, soutěž SciTEP i prezentace Národního zdravotnického informačního
portálu. 

Nebudou chybět ani ukázky bojových sportů a inspirativní přednášky odborníků.

Připrav se na jedinečný den plný pohybu, soutěží a objevování! 


