
Prevent ivní  program Biskupského  gymnázia  

na  školní  rok 2024/2025  

 

M in im áln í  p r ev e n t i vn í  p ro gr a m  v yc h áz í  z  p l a t n ýc h  z ák on ů  Č es k é  

r e p ub l ik y a  n a  ně  n a vaz u j í c í c h  o f i c i á l n í c h  do ku m en t ů  Mi n i s t e r s t v a  

š ko l s t v í ,  m l á dež e  a  t ě l ov ýc h o v y Č e s k é  r e p ub l ik y p ř i  z oh l e d n ěn í  sp e c i f i k  

p r e v en c e  so c i á l n ě  p a to l o g i ck ýc h  j e vů  n a  n a š í  šk o l e .  V yc h áz í  p ř e de vš ím  

z  m e t od i c k ýc h  p o kyn ů  M ŠM T v  s ou l ad u  s e  Šk o l sk ým  z á ko n em  §  29  o ds t .  

1  a  §  3 0  o ds t .  3  z ák on a  č .  56 1 /2 004  Sb . ,  M et od i c k ého  d op o ru č en í  k  

p r im á rn í  p r e v en c i  r i z i ko v éh o  c ho v án í  u  d ě t í  a  m l ád ež e  (do k um en t  MŠM T 

č .  j . :  2 12 91 /2 01 0 -28 )  a  M et od i c k ý p o kyn  m in i s t r yn ě  šk o l s t v í ,  m l á d ež e  a  

t ě l ov ýc h o v y k  p r e ve n c i  a  ř e š e n í  š i k an y  v e  š ko l ác h  a  šk o l skýc h  z a ř í z e n í c h  

( č . j .  M SM T- 21 14 9 / 20 16 ) .  P ř i  t vo r bě  M PP  j e  v yu ž ív á no  mi n im ál n í ho  

p r e v en t iv n íh o  p ro gr a mu  p r o  r ok  2 02 3 /2 0 24  a  j e ho  h od no ce n í .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 .  Vni třní  a  vnějš í  zdroje  školy  

 

a )  V ni t řn í  zd ro j e  p r o  t vo rbu  M PP 

C ha r ak t er i s t ik a  šk o ly  a  j e j í  sp e c i f ik a  

Š ko l a  s e  n a ch áz í  v  M a s ar yk o v ě  č tv r t i ,  v  k l i dn ém  p r os t ř ed í  a  j e  o bk l op e n a  

m ě s t s k ým  l e so pa rk e m.  Bu do v a  š ko l y b yl a  p os t a v ena  19 39 –1 94 3 ,  

v  pos l ed n í  d ob ě  p ro c h áz í  p os tu pn ou  r e k on s t ru k c í .  V  b ud o vě  s e  k r om ě 

g ym n á z i a  n a ch áz í  t a k é  m a t e ř s k á  šk o l a .  

G ym n á z i um  m á  2 8  t ř í d ,  k t e ré  n av š t ěv u j e  8 35  s tu d en tů .  N a  š ko l e  v yu č u j e  

v e  šk o l n ím  r o ce  202 4 / 20 25  c e l k em 81  p e d a go gů .  P r o  p r e ve n t iv n í  a k t i v i t y  

j e  mož n é  v yu ž í t  au lu  a  sp o l e č en sk ý  sá l  š ko l y,  k t e r é  j so u  v yb a v e n y 

a u d i ov i z u á l n í  t e c hn ik ou .  S ou č á s t í  šk o l n í ho  a r e á l u  j e  t ak é  mo d er n ě  

v yb a v e n é  š ko l n í  h ř i š t ě ,  p ř í r od n í  u č ebn a  a  no v ě  vz n i k l á  „ j e d l á  z ah r a d a“  

a  ok o l í  j ez í r k a  v  z ah r a d ě .  

B i sk up sk é  g ym n áz iu m j e  mí s t em ,  p r o  ně j ž  j s ou  u r ču j í c ím  fa k to r em  k ro m ě  

k v a l i t n íh o  vz dě l án í  i  j a s ně  f o rmu lo v ané  a  p r ož ív a n é  k ř es ťa n sk é  ho dn o t y,  

k t e r é  t v o ř í  z á k l ad  vz d ě l á n í  a  v ýc h o v y s tu d en tů .  Ta to  z a ko t v en os t  v  

k ř e sť an sk é  t r ad i c i  a  k u l tu ř e  i  v ěd om í  ko n t i nu i t y  t r a d i č n ě  kv a l i t n íh o  

vz d ě l áv á n í  n a  c í rk ev n í c h  šk o l á ch  d e f i nu j e  ko n ce p c i  š ko l y.  

V e  š ko l e  p ůs ob í  šk o l n í  k ap l a n ,  n a  k t e r éh o  s e  mo ho u  s t ud e n t i  i  j e j i ch  

r o d i č e  a  z a mě s t n an c i  šk o l y)  o b r a c e t  n e j e n  v  o t áz k á ch  v í r y.  V z h l ed em 

k  t om u ,  ž e  j e  m ez i  s t ud e n t y v e l k é  p ro c e n t o  vě ř í c í ch ,  j ed n á  s e  p r o  n ě  o  

p ř i r oz en ou  k om unik a č n í  c e s t u ,  k t e r ou  h o jn ě  v yu ž í v a j í .  

 

R i z ik ov á  mí s ta  v e  š ko l e  

U mí s t ěn í  šk o l y d o  l e so pa r ku  s  s e bo u  n e s e  i  s v á  r i z ik a .  V  p rů b ěh u  v ýu k y 

j e  v š ak  šk o l n ím  ř ád e m  z a k áz án o  o pou š t ě t  bu do vu  šk o ly .  K e  k o n t r o l e  

d o drž ov á n í  t oh o to  z á k az u  p om áh a j í  t u rn ik e t y u m ís t ěn é  u  vc h od u  d o  š ko l y  

a  n eu s t á l á  p ř í t om no s t  v r á t n éh o  na  v r á t n i c i  š ko l y.  

D a l š ím  z  p o t en c i á ln ě  r i z ik ov ýc h  mí s t  š ko l y m o ho u  b ýt  t oa l e t y.  W C j so u  

p r a v id e ln ě  k on t r o l ov á n a  do h l ed em n a  c ho db á c h ,  a  t ak ,  v ýj i m ko u  

p o ps an ýc h  d v eř í ,  z d e  n e do c h áz í  k  n ež á d ou c ímu  ch ov á n í .   



K e  k um ul a c i  ž á ků  d o ch áz í  u  v s tu pu  do  š ko l y a  v e  f r on t á c h  n a  ob ě d y.  

K  ř eš e n í  k on f l i k tů ,  k e  k t e r ým  b y z d e  m oh l o  p ř i r oz e n ě  d o ch áz e t ,  j s ou  

u r č e n i  p ed a go go v é  k o na j í c í  d oh l e d  u  vs tu pu  a  n a  ob ěd ě .  

Fu n k c i  š a t e n  p ln í  sk ř íň k y r o z mís t ě n y p o  ch od b á ch  šk o l y.  S k ř íň k y j s o u  

p ř id ě l ov á n y p o s tu pn ě  po  j ed no t l i v ýc h  t ř í d á ch  a  d oz o r  p ř i  p ře v l é k án í  j e  

z a j i š t ěn  d oz o r em  na  p ř í s l u šn é  c ho db ě .  

V  l e to šn í m š ko ln ím  r o c e  b ud e  z a h á j e n a  r oz s á h l á  r ek ons t ru kc e  b oč n í ho  

t r ak tu  šk o l y,  k t e r á  s  s e bo u  n e se  r i z ik a  z v ýš e n é h o  p oh yb u  c i z í c h  o so b  a  

s t av eb n í  t e c hn ik y v  a r eá lu  šk o l y.  S t ud e n t i  bu do u  řá dn ě  p o uč e n i ,  bu d e  

d b án o  n a  s p r á vné  oz n a č en í  s t a v en i š t ě  t ak ,  ab y n e d o ch áz e l o  k e  

z b yt e č n é mu  z v yš o vá n í  r i z i k .  

 

O r gan iz a čn í  s t rukt u ra  p rá c e  v  ob las t i  p re v en c e  so c i á ln ě  

p at o l og i c ký ch  j e vů  

P omo c  a  p od po r a  s tu d en t ům ,  u č i t e lům  i  ro d i čů m b yl a  vž d y s o u č ás t í  

s t r a t e g i e  f un go v án í  šk o l y.  Pos tu p em č as u  b yl a  t a t o  p om o c  a  po dp or a  

z ah r nu t a  do  s t r uk tu r y š ko l y a  b yl o  z ř í z en o  po r ad e ns ké  c e n t r um šk o l y.  

P o r a d en sk é  c e n t rum  š ko l y n a b í z í  k l i e n tům  j ak  i nd i v i duá l n í  ko nz u l t a ce ,  

t a k  p ř i p r a vu je  a  r ea l i z u j e  t ř í dn í  p ro gra m y.  P or a d en sk é  s luž b y p o s k yt u j e  

š ko l a  p ř ed e vš í m  ž á k ům ,  z ák on n ým  z á s tu pc ům ž á ků  a  uč i t e lům  šk o l y.  

P o r a d en sk é  s luž b y  š ko l y z a j i š ťu j e  v ýc h o v n á  p o r a dk yn ě ,  m e t od i č k a  

p r e v en c e  a  d va  šk o l n í  p s yc h o l o go vé .  Vš i ch n i  č l en ové  p o r ad en sk é ho  

p r a c ov i š t ě  s e  p r a v i d e l n ě  s c h áz e j í ,  a b y k o o rd ino v a l i  p r ůb ě h  

n a p l á no va n ýc h  a k c í .  T ým  j e  po dp or o v án  ř ed i t e l em  šk o l y,  z ás t up c i  

ř e d i t e l e  š ko l y,  š ko ln ím  k ap l a n em a  spo lu p ra c u j í  s  n ím  os t a t n í  v yu č u j í c í  

a  t ř í d n í  u č i t e l é .   

V e  šk o l e  v  l e to šn ím  ro c e  no v ě  vz n i k l  k ab in e t  p o r ad en skýc h  p r a c ov n í ků  

š ko l y.  Zd e  j e  pos kyt o v á n a  ko nz u l t a čn í  a  po r a d ens k á  č in n os t  ž á ků m a  

j e j i ch  z ák on n ým  z ás tu p cům  v  ko nz u l t ač n í ch  h od in á ch  m e to d i k a  p r ev en c e  

v e  ú t e r ý  v  č as e  1 6 :0 5  –  1 6 : 45  h  n eb o  d l e  po t ř e b y p o  doml uv ě  em ai l e m.   

 

S ys t é m š ko l n ího  po r ad ens t v í  z a j i š ťuj í :  

Ř e di t e l  š ko l y –  M gr .  Ka r e l  M ik u l a  

Š ko l n í  m e t od i k  p r ev e n c e  –  R N D r .  E v a  D ob r ov o ln á  



V ýc h o v n á  p o r a dk yn ě  –  M gr .  Le n k a  Va l as ov á  

Š ko l n í  p s yc h o l o g  –  M gr .  P e t r  Va n ěk   

Š ko l n í  p s yc h o l ož k a  –  M gr .  e t  M gr .  V er o n i ka  Ki r ch n er ov á ,  P h . D.   

A s i s t e n tk a  p e d a go ga  –  In g .  O l ga  J ež kov á  

 

Ř e di t e l  ško l y :  J e  p ř ímo  z od po v ěd n ý z a  p r e ve n c i  a  z a  ř e š e n í  z j i š t ě n ýc h  

p r o j ev ů  r i z ik ov ýc h  f o r em  c h ov án í .  Vyt v á ř í  p od mí nk y p r o  p ř e d ch áz en í  

r oz vo j e  r i z i ko v ého  c ho v án í  z e jmé n a  z ab ez pe č e n ím p os k yt o v á n í  

p o r ad e ns k ýc h  s luž eb  v e  šk o l e ,  ko o rd ina c í  t vo rb y,  k o n t ro lo u  r ea l i z a c e  a  

p r a v id e ln ým  v yh o d n oc ov á n ím  M in im ál n í ho  p r e ve n t i vn íh o  p ro gr a mu  

š ko l y,  z a p r a co vá n í m  d o  šk o l n í ho  ř á d u  a  v n i t řn íh o  ř á d u  š ko l y,  

j me no v án ím šk o ln íh o  me to d i ka  p r ev e nc e  a  s ys t e m at i c k é  da l š í  vz d ě l á vá n í  

š ko ln íh o  m et od ik a .  

Šk oln í  me t od ik  p r e v en c e:  Ko o rd in u j e  t vo r bu  min im ál n í ho  

p r e v en t iv n íh o  p r ogr a m u  š ko l y.  P r ov á d í  j e ho  ko n t ro lu ,  ev a l u a c i  a  

p a r t i c ip u j e  p ř i  j eh o  r e a l i z ac i .  Po d í l í  s e  na  ko or d i n ac i  a  r e a l i z a c i  

p r e v en t iv n í ch  p ro gr a mů  z  o b l as t i  s p e c i f i c k ýc h  p o r u ch  u če n í ,  r i z i ko v ýc h  

p r o j ev ů  s eb e po šk oz o v án í ,  s ex u á l n í ho  z n euž ív á n í ,  n á s i l í ,  v an d a l i sm u ,  

z n e už ív á n í  n á v yk o v ýc h  l á t ek ,  z n euž í v án í  s ek t am i ,  p re k r i mi ná ln íh o  

a  k r im in á l n í ho  cho v án í  a  d a l š í c h  s o c i á l n ě  p a t o lo g i c k ýc h  j e v ů .  

M e to d i ck y v e d e  č i nn os t i  p ed a go g i ckýc h  p r a c ov n í ků  š ko l y v  o b l as t i  

p r e v en c e  r i z i ko véh o  ch ov á n í .  K oo rd in u j e  vz d ě l áv á n í  p e d a go gi c k ýc h  

p r a c ov n ík ů  š ko l y v  o b l a s t i  p r e v en c e  r i z i ko v éh o  c ho v án í .  Dá l e  k oo r d in u j e  

s po lu p rá c i  š ko l y s  o r gá n y s t á t n í  sp rá v y a  s am osp r á v y,  k t e r é  m a j í  v  

k om p e t en c i  p r ob l em at ik u  p r ev en c e  r i z i ko v éh o  c ho v án í ,  s  m e to d i k em 

p r e v en t iv n í ch  a k t i v i t  v  po r ad n ě  a  s  po r ad e ns k ým i ,  t e r a p eu t i ck ým i ,  

p r e v en t iv n ím i ,  k r i z o v ým i ,  a  d a l š ím i  od b or n ým i  p r a c ov i š t i ,  z a ř í z en í mi  a  

i n s t i t uc e mi ,  k t e r é  pů so b í  v  o b l as t i  p r ev en c e  r i z ik ov é ho  c ho v án í .  

K o n t ak tu j e  o dp ov ída j í c í  od bo rn é  p r a cov i š t ě  a  p a r t i c i pu j e  n a  i n t e rv en c i  a  

n á s l ed n é  p é č i  v  p ř í p ad ě  ak u t n ího  v ýs k yt u  r i z ik ov é ho  c ho vá n í .  

S h r om až ď uj e  o db or n é  z p r áv y a  i n fo rm a c e  o  ž ác í ch  v  po r a d en sk é  p é č i  

s p e c i a l i z ov a n ýc h  po r a d en sk ýc h  z a ř í z en í  v  r ám c i  p r ev e nc e  r i z i ko v éh o 

c h ov á n í  v  so u l ad u  s e  z ák on e m o  o ch ra n ě  oso bn í ch  ú d a j ů .  V ed e  p í s em n é  



z áz n am y u m ož ň u j í c í  d o l ož i t  r oz s a h  a  o bs a h  č i n nos t i  šk o ln íh o  me to d i ka  

p r e v en c e ,  n av rž en á  a  r e a l i z o v an á  op a t ř e n í .  Za j i š ťu j e  a  p ře d á v á  o db o rn é  

i n fo rm a c e  o  p r ob l em at i c e  r i z ik ov é ho  c h ov á n í ,  o  n a b íd k ác h  p ro gr a mů  a  

p r o j ek tů ,  o  me tod á c h  a  f o rm á ch  s p e c i f i ck é  p r imá r n í  p r ev e nc e  

p e d a go g ic k ým  p r a c o vn ík ům  š ko l y.  P r ez en t u j e  v ýs l e dk y p r e v e n t iv n í  

p r á c e  š ko l y,  z í s ká v á n í  no v ýc h  o d bo r n ýc h  i n f o rm a c í  a  z k uš e nos t í .  

P rů b ěž n é  ak t u a l i z u j e  d a t a b áz i  sp o l up r ac o vn ík ů  šk o l y p r o  ob l as t  p r e v en c e  

r i z i ko v éh o  c ho v án í ,  z e jm én a  o r gá nů  s t á t n í  s p r á v y a  s am os pr á v y,  

s t ř e d i s ek  v ýc h o v n é  p é č e ,  p os kyt o v a t e l ů  s o c i á ln í ch  s l už e b ,  

z d r a vo t n i c k ýc h  z a ř í z en í ,  Po l i c i e  Č es k é  r e pu b l i k y,  o r gá n ů  so c i á l n ě -

p r á vn í  o ch r an y d ě t í ,  n es t á tn í c h  o r ga n i z a c í  p ůs ob íc í ch  v  ob l a s t i  p r e v en c e ,  

c e n t e r  k r i z o v é  i n t e r v e nc e  a  d a l š í ch  z a ř í z en í ,  i n s t i t u c í  a  j e dn o t l i v ýc h  

o d bo rn ík ů .  P ř ed á vá  i n f o rm a c e  a  z p ráv y o  r e a l i z ov a n ýc h  p r e ve n t iv n í ch  

p r o gr am e c h  z á ko nným  z ás t up c ům ,  p eda go g i c k ým  p r a c ov n í ků m š ko l y a  

š ko l s k ému po r a den sk é mu z a ř í z en í .  V ed e  do kum e n t ac e ,  e v i de n c e  a  

a d min i s t r a t i v a  s ouv i s e j í c í  s e  s t an d ar d n ím i  č i nn os tmi  v  s ou l ad u  s e  

z ák on em  o  o ch ra n ě  o so bn í ch  ú da j ů  a  p ř e dá v án í  i n f o rm a c í  o  

r e a l i z ov an ýc h  p r e ve n t iv n í c h  p ro gr a m ec h  šk o l y p r o  p o t řeb y z p r a co v án í  

a n a l ýz ,  s t a t i s t i k  a  k r a j sk ýc h  p l án ů  p r e v en c e .  S po lu p rac u j e  s  t ř í dn ími  

u č i t e l i  p ř i  z a ch yc o v á n í  va r ov n ýc h  s i gn á lů  sp o j en ýc h  s  mož no s t í  r oz v o j e  

r i z i ko v éh o  c ho v án í  u  j ed no t l i v ýc h  ž áků  a  t ř í d  a  p a r t i c ip ac e  n a  s l ed ov á n í  

ú r ov n ě  r i z ik ov ýc h  f a k t o rů ,  k t e r é  j s ou  v ýz n am n é  p ro  roz v o j  r i z i ko v éh o  

c h ov á n í  v e  šk o l e .  P ř i p r a vu je  p odm ín k y p r o  i n t e g ra c i  ž á ků  s e  

s p e c i f i ck ým i  po r uc h a mi  c ho v án í  v e  š ko l e  a  k oo rd in u j e  p os k yt o v á ní  

p o r ad e ns k ýc h  a  p r e v en t iv n í ch  s luž eb  t ěmt o  ž ák ům  šk o l ou  a  

s p e c i a l i z ov a n ým i  šk o l sk ým i  z a ř í z e n í mi .  

I n f o r ma čn í  zd ro j e  

  In f o r m a č n í  z d ro j e  p r o  p r á c i  šk o l n íh o  m e to d ik a  p r eve n c e  j so u  

t vo ř en y a r c h i v em  m at e r i á lů  m e t od ik a  p r e ve n c e  ( kn ih y,  č a s op i s y,  

d a l š í  t i š t ě né  o db o rn é  m at e r i á l y ,  v id e ok az e t y a  D V D  n os i č e )  

 In f o r m a c e  o  p r ev en t i vn í c h  a k t i v i t á c h  j s ou  p r a v i d e ln ě  uv á d ěn y n a  

w e b ov ýc h  s t r án k á ch  š ko l y w w w . b ig y .c z  



 Š ko l n í  m e t od i č ku  p r ev e n ce  j e  m ož n é  k on t ak t ov a t  n a  em ai lu  

e v a . dob r ov o lna @bi gy . c z  

  N á s t ě nk a  po r a de ns k éh o  p r a c ov i š t ě  umí s t ěn á  v e  3 .N P  (v e d l e  

p r a c ov n y š k o l n í c h  p s yc h o l o gů )  

  S c hr á nk a  dů vě r y –  j e  umí s t ěn a  ve d l e  d v e ř í  k a p l an a  šk o l y,  k t e r ý  

s c h r án ku  t ak é  p r av id e ln ě  k on t r o lu j e   
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p o r .  M gr .  Zd eň k a  P ro c h áz k ov á  –  k oor d in á t o rk a  p r e v en ce  t e l . 97 4  6 22  
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  O SP OD  M gr .  D á š a  T ř e t i n ov á  t r e t i no v a . d as a @b r no . cz  
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2 .  Cí le  MPP školy   

D l ouhod ob é  c í l e   

Zá k l a dn í m c í l em  MPP  j e  v yt v á ř e n í  p ř í j em n éh o  a  p ř á t e l s ké h o  šk o l sk é ho  

p r os t ř e d í ,  v e  k t e r ém j s ou  ž á c i  ve d en i  ke  z d r av ém u ž iv o tn ím u  s t yl u  a  v  

n ě mž  j e  po dp or ov án  t ak é  r oz v o j  j e j i ch  so c i á l n í c h  k om p e te n c í .  Zá s a dn í  j e  

v  t omt o  oh l ed u  os ob no s t n í  a  s o c i á l n í  v ýc h o v a .  D ů l ež i t ou  ro l i  p ř i  

r e a l i z a c i  z ák l ad n ího  c í l e  m á  s d í l e n í  d uc h ov n í c h  a  mo r á l n í c h  ho dn o t  a  o d  

n i ch  se  v yv í j e j í c í ch  a k t i v i t .  J a k  s t ud en t i ,  t ak  u č i t e l é  s e  m oh ou  ú č as t n i t  

p r a v id e ln ýc h  mš í  v  p ro s t o r á c h  šk o l y a  p od í l e t  s e  n a  duc h ov n ím  ž i vo t ě  

š ko l y p o d  z áš t i t o u  k a p l a na  š ko l y.  N a  vyt v á ř e n í  p ř í j em n ého  k l im a tu  š ko l y  

s e  p od í l e j í  s t ud en t i  s ami ,  a  t o  v ys t a v en ím sv ýc h  l i t e r á rn í c h  a  v ýt v a r n ýc h  

p r o j ek tů .  Šk o l a  um ož ň u j e  s t u de n t ům  t r á v i t  vo ln ý č a s  v  p ro s to r á ch  

s tu do vn y a  n a  š ko l n ím  h ř i š t i .  T í m  ča s ,  k t e r ý s t u d en t i  v e  š ko l e  t r á v í ,  



m oh ou  sm ys l u p ln ě  v yu ž í t  ať  už  k e  s tu d i u ,  n e bo  k  r e l ax ac i .  D ů l ež i t ou  r o l i  

p r o  n ap lň ov án í  c í l e  h r a j e  MPP .   

D a l š í  c í l e  j so u :  

  s ez n ámi t  s t u d en ty  a  u č i t e l e  s  p ro b l em at ik ou  so c i á ln ě -

p a to l o g i ck ýc h  j e vů  a  p om o c i  z au j mo u t  k  n im  z d r a v ý p o s to j  ( v ýu k a ,  

b e s ed y,  p ř ed n áš k y,  ex k u rz e )  

  p os k yt n o u t  s t u d en tů m od bo r no u  r a du  a  po mo c  v  p ř í p ad ě  o so bn í ch  

a  s t ud i jn í c h  p rob l émů  ( i nd i v i du á ln í  ko nz u l t a ce  u  šk o l n í ho  

p s yc h o l o ga ,  v ýc h ov n éh o  po r a d ce ,  m e to d i k a  p re v en c e )  

  v yt v o ř i t  b ez p e č n é  p o dmí nk y p ro  s t ud i um ž ák ů  n a  šk o l e  (v ýu k a ,  

b e s ed y,  p ř ed n áš k y)  

  p o dp or ov a t  ak t i v i t y  s p o j en é  s e  z d ra v ým  ž iv o t n ím  s ty l e m  a  

p ln oh od no tn ým  v yuž i t í m  vo ln é ho  č asu  s t ud e n tů  ( s po r tov n í  ku rz y,  

k u rz y o s o bn os t n í  v ýc h o v y,  o r ga n i z a c e  v o l no č as ov ýc h  ak t iv i t ,  

t ř í dn í  v ýl e t y)  

  r oz š i řo v án í  od bo rn ýc h  z na lo s t í  a  k om pe t en c í  p o ra d e ns k ýc h  

p r a c ov n ík ů  

( o db o rn é  k u rz y,  p ř e dn áš k y,  s e mi n ář e ,  d op lň ov án í  vz d ě l án í  

v  ob l a s t i  p o ra d en skýc h  s l už e b  šk o l y)  

  z v yš o v a t  po t ř e bn é  k omp e te n c e  u č i t e l ů  v  ob l as t i  p ř e d ch áz e n í  a  

ř e š e n í  v ýc h o v n ýc h  p ro b l ém ů  ( p ed a go g i c k é  po r ad y,  i nd iv id uá ln í  

k o nz u l t a c e )  

  s po lu p rá c e  s  od bo rn ým i  p r a co v i š t i  a  su b j e k t y p ů s ob í c ími  v  ob l a s t i  

p r e v en c e  

  a k t iv n í  s po l up r á c e  š ko l y,  o d bo r né ho  p r a c o v i š t ě ,  r od i č ů  

 

Kr á t kod ob é  c í l e  

Př i  t vo rb ě  c í l ů  v y ch áz í me  z  an a lý z y  ak tu á ln í  s i tua c e  ve  ško le ,  

z o h l edňu j e me  v ýsk yt  n e žád ou c í ch  j e vů  v  l oňsk é m šk o ln í m r o c e ,  

d i skus i  s  p ed ag ogy  š ko l y  a  e va luac i  p r ev en t i vn ého  p r og ra mu  p ro  

l oňsk ý  šk o ln í  rok .  V  t o mt o  ško l n í m ro c e  j s ou  n aš e  c í l e   

  p o d p o r a  t v o r b y  a  u p e v ň o v á n í  p ř á t e l s k é h o  k l i m a t u  t ř í d n í c h  k o l e k t i v ů  

n i ž š í h o  g y m n á z i a ,  p r e v e n c e  v z n i k u  n e v h o d n ý c h  v z t a h ů  



  p r e v e n c e  n a d u ž í v á n í  m o b i l n í c h  t e l e f o n ů ,  p o d p o r a  v h o d n ý c h  n á v y k ů  

v i r t u á l n í  h y g i e n y   

  m et od i ck é  vz d ě l áv á n í  p e da go gů  šk o l y v  ob l a s t e ch  p r im á r n í  

p r e v en c e  ( v  n áv az no s t i  na  “M a pu  š ko ly” )  

  d i g i t a l i z a c e  e v i de nc e  po r ad e ns k éh o  p ra c o v i š t ě  

 

 

 

 

3 .  Preventivní  akt iv i ty  MPP pro jednotl ivé  cí lové  skupiny 

R ád i  b y cho m n ej e n  z opa ko va l i  t r a d i čn í  o sv ěd č ené  p re v en t i vn í  

a k t iv i t y ,  a l e  r ovně ž  na vá za l i  a  dá l e  r o zv í j e l i ,  k t e r é  s e  v  l oň sk é m 

š ko ln í m ro c e  pod ař i l o  no vě  za č l e n i t  d o  p r e ve nt ivn ího  p l ánu  šk o ly .  

J i ž  t r a d i čn ě  s e  s  k l a d no u  od ez vo u  s e tk a l y a d a p t ač n í  k u rz y p r o  s tu d en t y 

p r vn í c h  ro č n ík ů  a  p r i m ,  no v ě  t ak é  r e a d ap t a čn í  ku rz y s tu d en t ů  k v i n t .  

P ro b ěh lo  v e lk é  mn ož s tv í  i n d i v id u á ln í ch  ko nz u l t a c í  ž ák ů  se  šk o l n ím i  

p s yc h o l o g y.  P l án u j em e  v ýz n a mn ě  roz š í ř i t  p o č t y s e m iná ř ů  p r o  t ř í d n í  

k o l e k t i v y N G  a  t a ké  s emi n ář e  p r o  p eda go g y.  

 

A k t iv i ty  p ro  u č i t e l e :  

  S e t k án í  n a  V r an ov ě  –  se mi ná ř  n a  t ém a  sk up in ov á  p r á c e  j ak o  

p o dp or a  v ho dn ýc h  vz t ah ů  v  ko l e k t i vu  ( p ř í p r av n ý t ýd e n )  

  š ko l en í  p e da go g i ck é ho  s bo ru  –  p r áce  se  s t ud e n t y s  SV P  a  IV P  

( p ř í p r av n ý t ýd e n )   

  i n fo rm a c e  o  MPP ,  no v i nk á c h  v  l e g i s l a t i v ě  a  z d ro j í ch  od bo r n é  

p om o c i  ( n a  p r a v i d e l n ýc h  p o r ad á c h ,  p ř íp a dn ě  d l e  p o t ř eb y)  

  s e min á ř  p ro  p e d a gog y –  mo b i l n í  t e l e fon y v e  v ýu c e  

  k o nz u l t a c e  s  v yu č u j í c ími  p ř ed m ětu ,  ve  k t e r ýc h  l z e  t ém a  p r e v en c e  

u p l a t n i t  ( c e lo r o čn ě)  

 



  s e min á ř  p r o  Š MP a  VP  -  d e p re s e  a  úz k os t i  ( s o c i á l n í  fo b i e ,  šk o l n í  

f o b i e ) ,  t r au ma t i z o va n í  ž á c i  

  k o nz u l t a c e  s  t ř í d n ím i  u č i t e l i  o  p ro b l em at i ck ýc h  m om en te c h  j e j i ch  

p r á c e  s e  t ř í d ou  ( c e lo r o čn ě )  

  ú č a s t  na  p r a co vn í ch  s emi n á ř í ch  šk o l n í c h  m et od ik ů  p r eve n c e  ( d l e  

t e rm ín ů  v yp s a n ýc h  p o r ad e ns k ým  c e n t re m ) .   

  s po l eč e ns k é  ak c e  p r o  p e da go g y –  v inn ý s k l í p e k ,  s po l e čn á  v e č e ř e  

k e  D n i  u č i t e l ů ,  nab íd k a  d i v ad e ln í c h  a  f i l mo v ýc h  p ř ed s t a v n í  p r o  

p e d a go g y,  v á no č n í  v e č í r e k  

A k t iv i ty  p ro  s tud en ty :  

m ě s í c  a k t i v i t y  

z á ř í  -  z ah a j ov a c í  M š e  sv a t á  v  k a t e d rá l e  n a  Pe t ro v ě  

-  a d a p t a čn í  ku rz y p r o  s tu d en t y 1 .  ro č n ík ů  a  p r im  

-  v ýb ě r o v ý t u r i s t i ck ý k u rz  p ro  s tu d en t y v yš š í h o  

g ym n á z i a  Bu l h a r sko  

-  s e min á ř e  „ c o  o  mn ě  ř í k á  z n ám ka “ ,  ( p r im y)  

ř í j e n  -  p r o j ek to v ý t ýd e n  sex t  a  2 .  ro č n í ků  

-  s e min á ř  „ J ak  s e  u č i t “  ( p r im y,  1 .  r o čn ík y)  

- s e min á ř  “ J ak  s i  vyb r a t  VŠ ,  z m ě n y n a  t rh u  p r ác e  a  

k om p e t en c e  p ro  2 1 .  s t o l e t í ”  ( z á j em ci  V G )  

l i s t op a d  -  s e min á ř  „ T ř í d a  j a ko  t ým “  ( p r im y)  

-  s e min á ř  o so bn os t n í  a  so c i á ln í  v ýc h o v y “ d o s ah ov á n í  

c í l ů “  ( 3 .  r o čn ík y)  

-  r e a d ap t a čn í  k u rz  (kv in t a  A )  

-  T e s t ov á n í  s t ru k t u r y  i n t e l ek t u  ( s ep t im y a  3 .  r o čn í k y)  

-  V i r t uá ln í  h yg i e n a  na  t e l e fo nu  ( p r im y)  

-  s e min á ř  „ Mo c  s lo va “  ( se ku nd y)  

p r os in e c  - s e min á ř  o so bn os t n í  a  so c i á ln í  v ýc h o v y „ do s ah ov á n í  

c í l ů  i nd iv i du á ln í  k onz u l t a c e   

- k a r i é r ov é  p o r a d ens tv í  p r o  vo lb u  V Š  a  p r o f e sn í  

s m ěř ov á n í  ( s ep t im y,  3 .  r o čn ík y)  



-  s e min á ř  “ J a k  s i  vyb í r a t  VŠ ,  z m ěn y n a  t r hu  p r á ce  a  

k om p e t en c e  p ro  2 1 .  s t o l e t í ”  ( z á j em ci  V G ) “  ( s ep t im y)  

-  V á n o čn í  h ud e bn í  ma t i n é ,  b e s íd k y t ř í d  

-  „ V yk r o č :  K e  k om un ik a c i “  ( s ek un d y)   

l e d en  -  i nd iv i du á ln í  ko nz u l t a c e  –  k a r i é r ov é  p o r ad e ns t v í  p r o  

v o l bu  VŠ  a  p ro f es n í  sm ě ř ov á n í  ( s e p t im y,  3 .  r o čn í k y)  

-  J a k  s i  v yb r a t  v ys o k o u  š ko lu  –  i n t e ra k t i vn í  p ř ed n áš k a  s  

d i s kuz í  (3 .  r oč n í k y  a  s e p t i m y)  

-   

ú n or  -  i nd iv i du á ln í  ko nz u l t a c e  –  k a r i é r ov é  p o r ad e ns t v í  p r o  

v o l bu  VŠ  a  p ro f es n í  sm ě ř ov á n í  ( s e p t im y,  3 .  r o čn í k y)  

-  a k a d emi c k é  t r i du um  p r o  s tu d en t y v yš š íh o  g ym n á z i a  

-  v ýb ě r o v ý s p or to vn í  k u rz  (R ak ou sk o)  

 
b ř ez en  -  s e min á ř e  „ s ex ,  A ID S  a  vz t ah y“  A C ET  ČR  ( t e r c i e )  

-  V i r t uá ln í  h yg i e n a  na  t e l e fo nu ,  s o c i á l n í  s í t ě ,  v i d eo hr y 
( t e r c i e )  

d u be n  -  p r o j ek to v ý t ýd e n  kv a r t  

-  d r o gov á  p r ev e n c e  Po d an é  ru c e  ( kv i n t y a  1 .  ro č n ík y)  

-  p r e v en c e  s ex u á l n ě  p ř en os n ýc h  c h o ro b  A CE T  ČR 

( s e p t im a  +  3 .  ro čn ík )  

-  s e min á ř  n a  po d po ru  t ř í d n í ho  k o l ek t iv u  ( p r i m y)  

-  „ V yk r o č :  Mi s e  Ma rs “  ( s ek ud y)  

k v ě t e n  -  s e min á ř  oso bn os tn í  a  so c i á ln í  výc h o v y „ ř e š e n í  

k o nf l i k tů “  ( 2 .  ro č n í k y)  

-  š ko l y v  p ř í r od ě  p ro  s t ud e n t y n i ž š í ho  gym n á z i a  

-  r e a d ap t a čn í  k u rz  (kv a r t y)  

č e r v en  -  s e min á ř  oso bn os tn í  a  so c i á ln í  výc h o v y „ ř e š e n í  

k o nf l i k tů “  ( s ex t y)  

-  D e n  Bi sk ups k éh o  gym n á z i a  

-  Zá v ě r e č n á  Mš e  s va t á  v  k a t e d rá l e  n a  Pe t ro v ě  

 

A k t iv i t y  p r o b í h a j í c í  c e lo r o čn ě :  



  i nd iv i du á ln í  k onz u l t a c e  a  p r á c e  s  t ř í d n í mi  ko l ek t iv y –  d l e  p o t ře b y  

  v ýb ě r o v é  b es e d y a  ku rz y ( d l e  n a b ídk y a  mož no s t í ,  o rga n i z a c e  

LO O N O  –  du š ev n í  z d r a v í ,  Po d an é  ru ce  a  AC ET ČR,  z . s .  –  d ro go v á  

p r e v en c e ,  p r e ve n c e  A ID S ,  H op e 4 Kid s ,  go_ G G po r a dn y,  Zá k l a d y  

e f e k t iv n í  ko mu nika c e ,  J ak  p ř i j ím a t  z p ě tn ou  v az b u  –  š ko ln í  

p s yc h o l ož ka )  

  p r a v id e ln é  k onz u l t a č n í  ho d in y m e to d i k a  p r e v en c e  ( ú t e rý  1 6 . 0 5  –  

1 6 ,5 5 ,  p ř í p ad ně  d l e  d oh od y)  

  p ůs ob e n í  j ed no t l i v ýc h  u č i t e l ů  v  r á m ci  s v ýc h  p ř e dm ět ů  d l e  

p r ob í r a n ýc h  t é m at :  Zs v ,  O v ,  Ch e ,  B i ,  Ze m ,  Č j l   

  p o dp or a  sp o r to v n ího  v yž i t í  s t ud e n t ů  v  p ros to r á ch  š ko l y –  š ko l n í  

t u rn a j e ,  v yu ž i t í  s po r t ov i š ť  šk o l y,  t u r i s t i c k é  v ýj e z d y  

  p o dp or a  o s t a t n í ch  z á jm ov ýc h  č in no s t í  s t u de n t ů  –  S c ho l a  Bi G y,  

k r ouž e k  e l e k t ro no vé  mik r os ko p i e ,  k r ouž e k  k i nb a l u ,  …  (ce l o r o čn ě  

d l e  m ož n os t í  šk o l y)  

  m ož n os t  z ap o j en í  s e  s t ud e n tů  d o  S tu de n t s ké h o  pa r l a m en tu  Bi G y  

A k t iv i ty  p ro  r od i če :  

  s e tk án í  ŠMP  s  ro d i č i  v  r á mc i  t ř í dn í c h  s c hůz e k  a  ho vo r ovýc h  h o d in  

( 1 3 .  1 1 .  2 02 4  a  1 0 .  4 .  20 25 )  

  s e tk án í  s  r od i č i  bud o uc í ch  p r i m  a  p rv n í c h  r o čn í ků  –  p ře d s t av e n í  

p o r ad e ns k ýc h  p r a co v n ík ů ,  s ez ná m en í  s  po r a d ens k ým i  s luž ba mi  

š ko l y ( 1 9 .  6 .  20 25 )  

  i n fo rm a c e  p ro  ro d i č e  n a  šk o l n í ch  i n t e rn e t ov ýc h  s t r á nk á c h  

( c e lo r o čn ě )  

  c e l o r o čn ě  mož nos t  i n d i v id u á l n í ch  k o nz u l t a c í  a  p o ra d e ns t v í ,  

z p r os t ř e dk ov á n í  kon t ak t ů  n a  po m áh a j í c í  o r ga n i z a c e   

 

 



E va lua c e  M PP  

P o  k až d ém  s em in ář i  o so bn os t n í  a  s oc i á l n í  v ýc h o v y a  p o  a d ap t ač n í c h  

k u rz ec h  p í š ou  z ú č as tn ě n í  s t u d en t y z pě t n é  v az b y.  T yt o  z p ě tn é  v az b y s e  

s t áv a j í  s ou č á s t í  v yh o dn oc ov á n í  MPP  šk o l n ím  m et od ik em .   

H o dn o c en í  j e dn o t l i v ýc h  p r o gr a mů  p r ob íh á  ne j č as t ě j i  p í s em n ě  n ep r od l e n ě  

p o  sk on č en í  p r o gra m u  fo rm ou  z p ě t né  v az b y o d  ž ák ů  i  p ř í t om n ýc h  

p e d a go gů .  

M PP  j e  v yh o d n o cov á n  š ko l n ím  m e to d i k em  p r ev e n c e  n a  k o nc i  k až d é ho  

š ko ln íh o  ro ku .  C e lk o vé  h od no c en í  MPP  s e  s k l á dá  z  h odn o c en í  š ko ln í ho  

r o ku  z  p oh le du  šk o l n í ho  m et od ik a  p r ev e n c e  v  po dob ě  z ho dn oc e n í  

ú sp ě c hů  a  n e do s t a tk ů  a  s l ouž í  j ak o  po d k l ad  p r o  t vo rb u  p r e v en t iv n íh o  

p r o gr am u  p ro  n ás l ed u j í c í  šk o ln í  r ok .  

 

D oku me n t ac e  M PP 

Š MP sh r om až ďu j e  v e šk e r é  i n f o rm a c e  a  z p ě t n é  v az b y v  p r ů b ěh u  MPP  v  

d a n ém ob do b í ,  Ev id u j e  v ýs k yt  r i z ik ovýc h  f o r e m ch ov á n í  u  j e dn o t l i v ýc h  

ž ák ů  t ř í d .  V  z á vě r u  šk o l n íh o  ro ku  Š MP v yp r a c o v á vá  na  z á k l a dě  

d o kum e n t a c e ,  a  p ř ed e vš ím  p od k l ad ů  od  t ř í d n í ch  u č i t e l ů  ho d no c en í  MPP .  

T o  j e  so u čá s t í  z áv ěr e č n é  z p r áv y š k o l y.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


