NiZe uvedené pfeklady do CeStiny nabizime jako jednu z mnoha moZnych variant piekl.
feSeni a dodavame, Ze neexistuje jediné spravné feSeni.

Oborny text

Desde hace tiempo, los expertos en medicina aeroespacial saben que las estancias prolongadas en el
espacio, en un entorno de gravedad reducida, pasan factura a los astronautas. Ademas de estar mas
expuestos a ciertas radiaciones, capaces de dafiar el ADN, su masa 6sea puede reducirse hasta un 2%
al mes y los musculos de sus extremidades tienden a atrofiarse. Por el contrario, su cabeza se hincha,
lo que a muchos les ocasiona intensos dolores de cabeza.

Ahora, un equipo de investigadores coordinados por cientificos de la Universidad de Antwerp, en
Bélgica, ha descubierto que, del mismo modo,su cerebrotambién experimenta
alteraciones. “Hemos averiguado que se producen cambios en la materia gris, en la blanca y en el
liquido cefalorraquideo”, indica en un comunicado Angelique Van Ombergen, una especialista en
neuroplasticidad de la citada institucidn belga que ha participado en esta iniciativa. “Estos cambios
en el cerebro pueden causar problemas de visén muy graves”, recalca.

Mozny pteklad:

Odbornici na kosmickou medicinu jiz dlouho védi, Ze dlouhodoby pobyt ve vesmiru v prostfedi
nizké gravitace si vybird svou dan na zdravi astronautl. Lidé v kosmu jsou naptiklad vystaveni
riznym druhdm zafeni poskozujicich DNA, jejich kostni hmota se zmensuje az o 2 % mési¢né a
svaly na koncetindch postupné atrofuji. Na hlavé se naopak objevuji otoky, coz vyvolava silné
bolesti.

Védecky tym vedeny badateli z Univerzity v Antverpach v Belgii neddvno objevil, Ze mozek rovnéz
vykazuje urcitou miru poskozeni. ,Zjistili jsme zmény v oblasti $edé a bilé kiry mozkové i v
mozkomi$nim moku®, uvadi v tiskové zpravé specialistka na neuroplasticitu Angelique van
Ombergen z vySe zminéné belgické univerzity, kterd se na vyzkumu podilela. ,Tyto zmény

na mozku mohou zptsobit vazné potiZe se zrakem®, zdtiraznila na zavér.

Poznémky k ptekladu:

- Text je naro¢ny na terminy z oblasti mediciny
- Informacné hutny text (nebezpeci vynechavani informaci pii ptekladu).
-V druhé ¢asti textu nutna prace se slovosledem (dlouha souvéti ve $p. origindle).

- Nutnost hledani synonym v ¢estiné k $p. substantivim cambio, alternacién



Publicisticky text

En los océanos hay centenares de islas. Pero cinco de ellas estan hechas de basura, principalmente
de microplasticos. Dos se encuentran en el Pacifico, otras dos en el Atlantico y una en el Indico,
segin Greenpeace. La organizacién alerta de que al ritmo actual la produccién de pléstico se
cuadruplicara para 2050. Solo el 9% de los plasticos acaban siendo reciclados. “Ya es imposible
esconder la basura bajo la alfombra”, dice el director de Greenpeace, Julio Barea.

Gobiernos y organizaciones internacionales han puesto el grito en el cielo y se han lanzado a estudiar
maneras para impedir que el planeta muera ahogado en pléstico. Africa, por ejemplo, es el continente
donde mas paises han impuesto una prohibicion total al empleo de bolsas de plastico. En Asia, por
otro lado, se ha intentado luchar contra ellas subiendo su precio. Pero la medida no ha tenido gran
éxito. Por otro lado, Costa Rica es un caso de éxito. Este pais logré doblar su superficie de bosques
en 30 afios y una completa descarbonizacién para 2020, pero cojea en la gestiéon de los residuos
sélidos: un quinto de ellos termina en rios y playas.

Mozny pteklad:

V ocednech se nachazeji stovky ostrovi. Pét znich je ale utvoteno z odpadki, hlavné pak
z mikroplastt. Podle informaci Greenpeace se dva takové ostrovy nachazeji v Tichém ocednu, dalsi
dva v Atlantiku a jeden v Indickém ocednu. Tato nevladni organizace varuje, ze pokud bude vyroba
plastt stoupat sou¢asnym tempem, do roku 2050 jich budeme produkovat ¢tyfikrat vice nez nyni.

»Jiz neni mozné problém dale zametat pod koberec®, zdiiraznuje feditel Greenpeace Julio Barea.

Vlady i mezindrodni organizace biji na poplach a studuji zpisoby, jak zabranit tomu, aby se lidstvo
utopilo v odpadcich. V Africe naptiklad vice nez jinde vsadili na uplny zakaz igelitovych tasek.
V Asii se zase vydali cestou zvySovani jejich ceny. Tento zptsob feSeni ale neni piili§ uspésny.
Oproti tomu Kostarika mize poslouzit jako vzor jinym zemim. Za poslednich 30 let se zde
zdvojndsobila rozloha lesti a v roce 2020 zemé dosahla tplné uhlikové neutrality. Pfes tyto uspéchy
vSak Kostarika pokulhdva v oblasti nakladani s pevnymi odpady, z nichz az jedna pétina kondi

v fekach ¢i na plazich.

Poznémky k ptekladu:

-V textu se vyskytuje frazeologie

- Pro zachovani c¢tivosti je misty nutny volnéjsi pfeklad, coz vyzaduje od studentl vétsi
kreativitu v oblasti volby lexikalnich a syntaktickych prostfedkii.

- Pozor na termin decarbonizacién), ktery je mozna lepsi pfelozit opisem pro lepsi

srozumitelnost.



