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Zajima té, jak je to s mnozstvim energie ukrytého ve hmoté?
Polozil jsi si nékdy otazku, jak z pohledu energie funguje lidské télo?

Zajima té méreni produkce energie pfi sportovnim vykonu a dietologické sloZzeni potravy?

Pokud jsi si na nékterou z vyse uvedenych otazek odpovédél ANO, pak je tento projekt
urcen presné pro tebe.

V ramci projektu bychom radi pro nase studenty zajistili jak teoretické predndsky brnénskych
odborniki z univerzitniho prostredi o formach a preménach energie (Doc. Bochnicek) nebo o
biochemickych procesech v lidském téle spojenych se ziskem i pouZzitim energie.

Soucasti projektu by méla byt i prakticka stranka véci, takze pro Vas pfipravujeme napftiklad
kalorimetrické méreni v chemické laboratofi, rozbory nékterych potravin nebo i exkurze do
certifikovanych laboratofi jak na Masarykové univerzité, tak napf. Krajské hygienické stanice.

Velmi zajimavé pro studenty by mohlo byt absolvovani vykonnostnich zatéZzovych test( pro
sportovce vramci exkurze na Fakultu sportovnich studii MU Brno, kterou pfipravujeme.
Nebojte se, test vykonu si miZete vyzkouset, ale neni pro splnéni tohoto projektu povinny.

Jako vhodné doplnéni informaci o vztahu sloZeni jidelnicku a energie z toho ziskatelné se nam
jevi napriklad diskuse s dietologem a vyZzivovym poradcem, ktery ma mimo jiné na starosti
sestavovani jidelni¢ku pro nasi Skolni jidelnu.

Mozna nas ceka i néco dobrého, energetického a zdravého k jidlu ....



