Projektový týden sext a 2. ročníků

Tělesná výchova 
Pondělí 4.10. 
Cyklovýlet s návštěvou lanového centra Jungle park
· Sraz: v 8:30 hod. u Anthroposu

· S sebou: jízdní kolo v dobrém stavu + doporučujeme lepení, helmu, sportovní oblečení a obuv, šusťákovou bundu, jídlo + pití

Program:  8:30 odjezd od Anthroposu, cca 9:00 – 11:00 návštěva Jungle parku, od 11:00                                                                                                                                                         cyklovýlet do okolí Brna, cca 30 km. 

                                                                                                     Úterý 5.10.
Výuka základů vodního záchranářství a první pomoci, beseda o dopingu

· Sraz:  v 8:40 hod. před vstupem do areálu bazénu Kraví hora
· S sebou: plavky, ručník, jídlo + pití

Program:  Podíváme se a vyzkoušíme si něco ze záchranářství a první pomoci, 

                            potom beseda s p. prof. Tarabou o dopingu a účincích drog a kouření 

                            na fyzickou kondici člověka

Středa 6.10.

Výuka hlavních prvků sebeobrany, minigolf v praxi

· Sraz:  v 8:45 na BiGy

· S sebou:  pohodlné oblečení, botasky do tělocvičny, jízdenku/šalinkartu na 2 zóny

Program: 9:00 – 11:00 hod. sebeobrana s  p. prof. Snopkem, od 12:00  hra minigolfu v                    Novém Lískovci

Čtvrtek 7.10.
Beseda s vytrvalcem panem Danielem Orálkem, orientační běh s mapou v okolí BiGy

· Sraz:  v 8:45 na BiGy

· S sebou: sportovní oblečení + obuv
Program: Od 9:00 hod. beseda o motivaci k výkonu, dlouhých tratích a běhání vůbec, cca od 11:00    hod. or       i          orientační běh






Cena:


300 Kč











Těšíme se na Vás








