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Je ti 14 a víc?
Baví tě přemýšlet o životě, o sobě, o druhých lidech?

Máš teď špatné období a chceš zapracovat na tom, aby ti bylo líp?
Chceš zlepšit svoje komunikační dovednosti?

Chceš poznat nové lidi i mimo online prostor a sociální sítě?
Pokud jsi alespoň jednou odpověděl kladně – mohlo by tě zajímat POMELO!
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        O co se jedná?

POMELO je určeno 
těm, kteří si chtějí zapřemýšlet nad sebou a svým životem, 

těm, kteří se chtějí naučit, jak se postavit ke svým problémům aktivně,

těm, kteří rádi sdílejí názory a myšlenky s ostatními, 

těm, kteří chtějí druhým pomáhat.
Jak to probíhá?
Než se staneš členem POMELA, seznámíš se s jeho lektory a vyjasníte si vzájemná očekávání. 
Skupina se setkává pravidelně - ve čtrnáctidenních intervalech. 
Skupina je uzavřená a respektuje pravidla důvěrnosti a taktu. 

Pro bližší info kontaktuj Poradenské centrum:
email: aujezka@pppbrno.cz , tel. 548 526 802.

Na setkání se těší lektorky programu








         Lenka Macková a Anna Aujezká

POMELO 


v pohodě mezi lidmi








