Minimalni preventivni program Biskupského gymnazia
na Skolni rok 2020/2021

Minimalni preventivni program vychéazi z platnych zidkont Ceské
republiky a na né navazujicich oficidlnich dokumentd Ministerstva
skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky pti zohlednéni specifik
prevence socialné patologickych jevi na nasi §kole. Vychazi pfedev§im
z metodickych pokyni MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3
zdkona ¢. 561/2004 Sb. a Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-
28). Pfi tvorbé MPP je vyuzivano minimalniho preventivniho programu
pro rok 2019/2020 a jeho hodnoceni.



1. Vnitini a vnéjsi zdroje Skoly

a) Vnitini zdroje pro tvorbu MPP

Charakteristika Skoly a jeji specifika

Skola se nachéazi v Masarykové &tvrti v klidném prostiedi a je obklopena
méstskym lesoparkem. Klidné a tiché okoli v ¢asti Brna, kterd ma
relativné nejcist$i ovzdusi v Brné. Budova Skoly byla postavena 1939-
1943, v posledni dobé prochazi postupnou rekonstrukci. V budové se
kromé gymndzia nachédzi také matetfska Skola.

Gymnéazium mé 28 tfid, které navstévuje 840 studentl. Na Skole vyucuje
ve Skolnim roce 2020/2021 celkem &80 internich pedagogi. Pro
preventivni aktivity je mozné vyuzit aulu a spolecensky sal Skoly, které
jsou vybaveny audiovizuélni technikou. Souc¢asti $kolniho arecalu je také
moderné vybavené $kolni hii§té, pfirodni u¢ebna a nové vznikajici ,,jedl&
zahrada“.

Biskupské gymnédzium je mistem, pro né€z jsou urcujicim faktorem kromée
kvalitniho vzdélani i jasné formulované a prozivané kiestanské hodnoty,
které tvofi zaklad vzdé&lani a vychovy studenti. Tato zakotvenost v
ktestanské tradici a kultufe 1 védomi kontinuity tradi¢né kvalitniho
vzdélavani na cirkevnich Skolach definuje koncepci Skoly.

Ve Skole pusobi $kolni kaplan, na kterého se mohou studenti obracet
nejen v otazkdch viry. Vzhledem Kk tomu, Ze je mezi studenty velké
procento véficich, jednd se pro né o prirozenou komunikacéni cestu,

kterou hojné vyuzivaji.

Rizikova mista ve §kole

Umisténi $koly do lesoparku s sebou nese i sva rizika. V prubéhu vyuky
je vsak Skolnim tfadem zakazano opoustét budovu Skoly. Ke kontrole
dodrzovani tohoto zdkazu poméhaji turnikety umisténé u vchodu do §koly
a neustala pfitomnost vratného na vratnici Skoly.

Dalsim z potencialné rizikovych mist §koly mohou byt toalety. WC jsou
pravidelné kontrolovana dohledem na chodbach, a tak, vyjimkou

popsanych dveti, zde nedochazi k nezddoucimu chovani.



Ke kumulaci zakd dochdzi u vstupu do Skoly a ve frontdch na obédy.
K feSeni konflikta, ke kterym by zde mohlo pfirozené dochazet, jsou
ptipadné urceni pedagogové konajici dohled u vstupu a na obéd¢.

Funkci Saten plni skfinky rozmistény po chodbédch Skoly. Skfinky jsou
pifidélovany postupné po jednotlivych tftidach a dozor pfi ptevlékani je

zajistén dozorem na prislusné chodbé.

Organizacéni struktura prace v oblasti prevence socialné
patologickych jevu

Pomoc a podpora studentim, ucitelim i rodicim byla vzdy soucdasti
strategie fungovani Skoly. Postupem c¢asu byla tato pomoc a podpora
zahrnuta do struktury Skoly a bylo zfizeno poradenské centrum Skoly.
Poradenské centrum Skoly nabizi klientim jak individudlni konzultace,
tak ptfipravuje a realizuje tfidni programy. Poradenské sluzby poskytuje
Skola predevSim zakim, zdkonnym zastupcim zakd a ucitelim Skoly.
Poradenské centrum Skoly je tvofeno vychovnou poradkyni, metodi¢kou
prevence a dvéma Skolnimi psychology, ktefi se pravidelné schazeji, aby
koordinovali prab&h naplanovanych akci. Tym je podporovan feditelem
Skoly, zastupci feditele Skoly, Skolnim kaplanem a spolupracuji s nim
ostatni vyucujici a tfidni ucitelé.

Ve Skole v letoSnim roce nové vznikl kabinet poradenskych pracovnikt
Skoly. Zde je poskytovana konzultaéni a poradenska ¢innost zakium a
jejich zakonnym z&stupcim v konzulta¢nich hodindch metodika prevence

ve ¢tvrtek ve 14.30 — 15.15 h nebo dle potfeby po domluvé emailem.

Systém Skolniho poradenstvi zajiStuji:

Reditel §koly — Mgr. Karel Mikula

Skolni metodik prevence — RNDr. Eva Dobrovolna

Vychovna poradkyné — Mgr. Lenka Valasové

Skolni psycholog — Mgr. Petr Vané&k

Skolni psycholozka — Mgr. et Mgr. Veronika Kirchnerova, Ph.D.

Reditel §koly: Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feieni zjisténych

projevi rizikovych forem chovani. Vytvafi podminky pro pifedchézeni



rozvoje rizikovéeho chovani zejména zabezpeCenim poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skole, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a
pravidelnym vyhodnocovdnim Minimdalniho preventivniho programu
Skoly, =zapracovdnim do S$kolniho ftadu a wvnitfniho fadu Skoly,
jmenovanim $kolniho metodika prevence a systematické dalsi vzdélavani

Skolniho metodika.

Skolni metodik prevence: Koordinuje tvorbu minimalniho
preventivniho programu S$koly. Provadi jeho kontrolu, evaluaci a
participuje pfi jeho realizaci. Podili se na koordinaci a realizaci
preventivnich programt z oblasti specifickych poruch uceni, rizikovych
projevi sebeposkozovani, sexualniho zneuzivani, néasili, vandalismu,
zneuzivani néavykovych léatek, zneuzivdni sektami, prekrimindlniho
a kriminalniho chovani a dalSich socialné patologickych jevu.
Metodicky vede ¢innosti pedagogickych pracovniki $koly v oblasti
prevence rizikového chovéani. Koordinuje vzdélavani pedagogickych
pracovnikt Skoly v oblasti prevence rizikového chovani. Dale koordinuje
spolupraci skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovéani, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dalSimi odbornymi pracovisti, zatfizenimi a
institucemi, Kkteré pusobi v oblasti prevence rizikového chovani.
Kontaktuje odpovidajici odborné pracovi§té a participuje na intervenci a
nasledné péc¢i v pifipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.
Shromazduje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového
chovani v souladu se zdkonem o ochrané osobnich tdaju. Vede pisemné
zdznamy umoznujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti §kolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatfeni. Zajistuje a pfedava odborné
informace o problematice rizikového chovani, o nabidkach programi a
projekti, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikum S$koly. Prezentuje vysledky preventivni
prace Skoly, =ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti.

Prabézné aktualizuje datab4zi spolupracovniki $koly pro oblast prevence



rizikového chovani, zejména organt stadtni spravy a samospravy,
stiedisek vychovné péce, poskytovateli socialnich sluzeb,
zdravotnickych zatizeni, Policie Ceské republiky, organt socialné-
pravni ochrany déti, nestdtnich organizaci plisobici v oblasti prevence,
center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych
odborniku. Ptedava informace a zpravy o realizovanych preventivnich
programech zdkonnym zdstupcim, pedagogickym pracovnikim Skoly a
Skolskému poradenskému =zatfizeni. Vede dokumentace, evidence a
administrativa souvisejici se standardnimi cinnostmi v souladu se
zdkonem o ochrané¢ osobnich daja a pfeddvani informaci o
realizovanych preventivnich programech Skoly pro potfeby zpracovani
analyz, statistik a krajskych plant prevence. Spolupracuje s tiidnimi
uciteli pfi zachycovani varovnych signdll spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych z4aka a tfid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktoru, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového
chovani ve Skole. Pfipravuje podminky pro integraci zaku se
specifickymi poruchami chovani ve $kole a koordinuje poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb témto z4dkim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zatizenimi.

Informaéni zdroje
e Informac¢ni zdroje pro praci Skolniho metodika prevence jsou
tvofeny archivem materiali metodika prevence (knihy, ¢asopisy,
dalsi tisténé odborné materialy, videokazety a DVD nosice)
e Informace o preventivnich aktivitach jsou pravidelné uvadény na

webovych strankach Skoly www.bigy.cz

e Skolni metodi¢ku prevence je mozné kontaktovat na emailu
eva.dobrovolna@bigy.cz

e Nasténka poradenského pracovisté umisténa ve 3.NP (vedle
pracovny Skolnich psychologi)

e Schrianka davéry — je umisténa vedle dvefi kaplana Skoly, ktery

schranku také pravidelné kontroluje

b) Vnéjsi zdroje pro tvorbu MPP


http://www.bigy.cz/

Priruc¢ni telefonni a mailovy adresdafF a seznam uZitecnych
internetovych adres
http://poradenskecentrum.cz/dokumenty%202018/Adresar_sluzeb JM
K _%202017.pdf

e Poradenské centrum 548 526 802, sladkova@pppbrno.cz
e Okresni metodik prevence: Lenka Skéacelova tel: 548526802,
email: skacelova@pppbrno.cz

e Obvodni oddéleni Policie CR 974 628 702 bmvystav@spsmvbr.cz

e Méstské oddéleni Policie CR, brnopis@mver.cz

e Preventivné informacéni skupina Policie nprap. Andrea Prochézkova
974 625 225, 724 273 012

e Krajské feditelstvi Policie CR Jihomoravského kraje
por. Mgr. Zdenka Prochazkovd — koordinédtorka prevence tel.974 622
458, 602161766, prevencejm@mvcr.cz

e Oddéleni Policie CR zabyvajici se kriminalitou déti 974 621 111

bmkr@mvecr.cz
e OSPOD Mgr. Dasa Ttetinova tretinova.dasa@brno.cz
e M¢éstska Policie 541 124 111 podatelna@mpb.cz

Seznam uZitenych internetovych adres
e www.kpppb.cz
e www.poradenskecentrum.cz
e www.poradenskecentrum.cz/a dresar-jmk.pdf
e Www.prevcentrum.cz
e WWWwW.ippp.cz
e www.adiktologie.cz
e www.drogy-info.cz
e Www.zivot-bez-zavislosti.cz
e www.prevence-info.cz

e www.imskoly.cz

e www.gambling.podaneruce.cz

e http://www.drnespor.eu/

e http://stopzavislosti.cz/
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e http://poradna.adiktologie.cz/

e http://pnz.prevent99.cz/sluzby

e WwWW.e-bezpeci.cz

e www.o02chytraskola.cz

e http://www.anabell.cz/

2. Cile MPP s§koly

Dlouhodobé cile

Zakladnim cilem MPP je vytvafeni pfijemného a pfatelského $kolského
prostfedi, ve kterém jsou zaci vedeni ke zdravému zivotnimu stylu a v
némz je podporovan také rozvoj jejich socialnich kompetenci. Zédsadni je
v tomto ohledu osobnostni a socidlni vychova. Dulezitou roli pfi
realizaci zakladniho cile ma sdileni duchovnich a moralnich hodnot a od
nich se vyvijejicich aktivit. Jak studenti, tak uc¢itelé se mohou tGcastnit
pravidelnych ms$i v prostordch Skoly a podilet se na duchovnim ZzZivoté
Skoly pod zastitou kaplana §koly. Na vytvateni pfijemného klimatu Skoly
se podileji studenti sami, a to vystavenim svych literarnich a vytvarnych
projekti. Skola umoziiuje studentim travit volny &as v prostorach
studovny a na S$kolnim htisti. Tim ¢as, ktery studenti ve Skole travi,
mohou smysluplné vyuzit at uz ke studiu, nebo k relaxaci. Dlilezitou roli
pro napliovani cile hraje MPP.

Dalsi cile jsou:

e seznamit studenty a uditele s problematikou socialné-
patologickych jevli a pomoci zaujmout k nim zdravy postoj (vyuka,
besedy, pfednasky, exkurze)

e poskytnout studentim odbornou radu a pomoc v pfipadé osobnich
a studijnich problému (individualni konzultace u S$kolniho
psychologa, vychovného poradce, metodika prevence)

e vytvofit bezpecné podminky pro studium Zzakat na Skole (vyuka,
besedy, pifednasky)

e podporovat aktivity spojené se zdravym zivotnim stylem a

plnohodnotnym vyuzitim volného ¢asu studentld (sportovni kurzy,


http://poradna.adiktologie.cz/
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.o2chytraskola.cz/

kurzy osobnostni vychovy, organizace volnoéasovych aktivit,
tftidni vylety)

e roz$ifovani odbornych =znalosti a kompetenci poradenskych
pracovnikl
(odborné kurzy, prednéasky, semindfe, dopliiovani vzdélani
VvV oblasti poradenskych sluzeb Skoly)

e zvySovat potfebné kompetence uciteld v oblasti pfedchazeni a
feSeni vychovnych problému (pedagogické porady, individudlni
konzultace)

e spolupréce s odbornymi pracovisti a subjekty pusobicimi v oblasti
prevence

e aktivni spoluprace $koly, odborného pracovisté, rodicu

Kratkodobé cile
Vzhledem k epidemiologické situaci a uzavieni Skol na jafe roku 2020 si
uvédomujeme, Ze socidlni kontakty studentl byly omezeny. Komunikace
probihala pfes internet, Zaci se nesetkdvali. Pedagogic¢ti pracovnici Skoly
pracovali online, setkdvali se s novymi pfekazkami a mozZznost sdileni
zkuSenosti byla omezena. Preventivni cile jsou proto pro nasledujici
Skolni rok:

e upeviovani dobry vztahl ve tfidach, mezi zadky 1 vztaht Zzaka a

ucitelt
e vzajemna intervizni setkdvani pedagogi k aktudlnim tématim

e podpora zdravého zivotniho stylu

Vzhledem k novému rozdéleni pravomoci v rémci poradenského
pracovisté Skoly je naSim cilem zlepSit informovanost pedagogickych
pracovnikii o ¢innosti poradenského pracovisté a povzbudit je k Sirsi
spolupraci s metodikem prevence. V neposledni tad¢ je cilem vytvofit

piehledny systém pro komunikaci se SMP a evidenci ¢innosti SMP.



3. Preventivni aktivity MPP pro jednotlivé cilové skupiny
P#i planovani harmonogramu aktivit MPP jsme vychdzeli z akci
prob&hlych v roce lonském. Vzhledem k pandemii Covidu-19 vsak
nemohly byt nékteré akce planované pro jaro 2020 uskuteénény.

Jiz tradi¢né se s kladnou odezvou setkaly adaptacéni kurzy pro studenty
prvnich roéniku a prim. Velmi dobie hodnocené studenty byly také kurzy
osobnostné socialni vychovy pro studenty vys$§iho gymnazia. Tyto kurzy
probihaly pod vedenim S$kolniho psychologa a byly zaméfeny na
dosahovani cili (studenti druhych ro¢nikt a sext) a feSeni konfliktu
(studenti septim a tfetich roc¢nikd). V loniském roce také uspésné
probé&hly dva programy pro studenty a beseda pro pedagogy zaméiené na
drogovou problematiku pofadané sdruzenim Podané ruce. Témito
programy proS§li v§ichni studenti Skoly, pro které je tento program urcen.
Proto jsme se rozhodli program zopakovat az v nasledujicim Skolnim
roce 2021/2022. Rovnéz velmi dobfe hodnoceny program Replug me

planujeme zatadit az v roce nésledujicim.

Aktivity pro ucitele:

e Setkani na Vranové (zacatek nového Skolniho roku)

e Informace o MPP, novinkach v legislativé a zdrojich odborné

pomoci (na pravidelnych poradach, ptipadné dle potieby)

e Pravidelnd intervizni setkani pedagogl se cleny poradenského

pracovisté Skoly na aktudlni témata (1x mésicné)

e Konzultace s vyuCujicimi pfedmétu, ve kterych Ize téma prevence

uplatnit (celoro¢n¢)

e Konzultace s tfidnimi uciteli o problematickych momentech jejich

prace se tfidou (celoroc¢n¢)

e Ucast na pracovnich seminéafich Skolnich metodikd prevence (dle

termint vypsanych poradenskym centrem).



e Kvalifika¢ni studium pro Skolni metodiky prevence potfadané

Stiediskem sluzeb Skolam (dle harmonogramu organizatora zafti

2020—c¢erven 2021)

e Spolecné porady prfedmétovych komisi zaméfené na tuskali dané

pedagogické profese, moznosti dalSiho vzdélavani

e Spolecenské akce pro pedagogy — vinny sklipek, spoleéna vecefe

ke Dni ucitelt, nabidka divadelnich pfedstavni pro pedagogy

Aktivity pro studenty:

mésic aktivity

zati - adaptacni kurzy pro studenty 1. ro¢nikt a prim
- vybérovy turisticky kurz pro studenty vysSiho

gymnézia

fijen - projektovy tyden sext a 2. ro¢niku
- BiGy Run (bézecky zavod do vrchu)
- Cas promén (vyukovy program pro divky sekund)

listopad - kurz osobnostni a socidlni vychovy (septimy, 2.
ro¢niky)
- zpétna vazba kurzu osobnostni a socialni vychovy
prosinec - testovani profesni orientace pro studenty 3. ro¢niku a
septim
leden - individualni konzultace k testovani profesni orientace

pro 3. ro¢niky a septimy
- preventivni program vénovany bezpenému chovani

v kyberprostoru pro studenty prim

anor - akademické triduum pro studenty vys§siho gymnéazia

- vybérovy sportovni kurz (Rakousko)

biezen - kurz osobnostni a socialni vychovy (sexty a 2. ro¢niky)

- zpétna vazba ke kurzu osobnostni a socidlni vychovy

duben - projektovy tyden kvart

kvéten - Skoly v pfirodé pro studenty niZzSiho gymnazia

c¢erven - Den Biskupského gymnazia




- sportovni dny

Aktivity probihajici celoro¢né:

Videoprojekce s moznym vyuzitim materialu z poradenského centra

(prubeézné ve vyuce)
Vybérové besedy a kurzy (dle nabidky a mozZnosti)

Pravidelné konzulta¢ni hodiny metodika prevence (¢tvrtek 14:30 —

15:15, ptipadné dle dohody)

Pasobeni jednotlivych wucitelt v rdmci svych predméta dle

probiranych témat: Zsv, Ov, Che, Bi, Zem, Cjl

Podpora sportovniho vyziti studentd v prostordch Skoly — Skolni

turnaje, vyuziti sportovist Skoly, turistické vyjezdy

Podpora ostatnich zdjmovych ¢innosti studentd — Schola BiGy,
volejbalovy krouzek, krouzek elektronové mikroskopie,

(celoro¢né dle mozZznosti Skoly)

MozZnost zapojeni se studentd do Studentského parlamentu BiGy a

do tvorby studentského Casopisu (zcela v rezii studentt)

AKtivity pro rodice:

Setkani SMP s rodi¢i v ramci téidnich schiizek a hovorovych hodin

(11. 11. 2020 a 14. 4. 2021)

Setkani s rodi¢i budoucich prim a prvnich ro¢nikd — pfedstaveni
poradenskych pracovniki, seznameni s poradenskymi sluzbami
skoly (17.6.2021)

Informace pro rodi¢e na Skolnich internetovych strankach

(celorocn¢)

Setkani s rodi¢i na spolecenskych akcich pofddanych Skolou -
Skolni ples (leden 2021), Den BiGy (¢erven 2021)



Evaluace MPP

Po kazdém seminéafi osobnostni a socidlni vychovy a po adaptacénich
kurzech pisou zuGcastnéni studenty zpétné vazby. Tyto zpétné vazby se
stavaji soucasti vyhodnocovani MPP Skolnim metodikem.

Hodnoceni jednotlivych programt probiha nejcastéji pisemn¢é neprodlené
po skoncéeni programu formou zpétné vazby od zakt i pritomnych
pedagogu.

MPP je vyhodnocovan Skolnim metodikem prevence na konci kazdého
Skolniho roku. Celkové hodnoceni MPP se skladd z hodnoceni Skolniho
roku z pohledu Skolniho metodika prevence Vv podobé zhodnoceni
uspécht a nedostatkd a slouzi jako podklad pro tvorbu preventivniho

programu pro nasledujici Skolni rok.

Dokumentace MPP

SMP shromazduje veskeré informace a zpétné vazby v prab&éhu MPP v
daném obdobi,

eviduje vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych zaku ttid. V
zavéru $kolniho roku SMP vypracovava na zakladé dokumentace, a
piedevsim podkladd od tfidnich ucitelt hodnoceni MPP. To je soucasti

zavérecné zpravy Skoly.



