PLANEK NULTEHO ROCNIKU BIGYRACE 2023

Béh pres pneu

Neseni klady

Lanové aktivity

SCHODTY

Hod ostépem

TazZeni traktoroveé
pneumatiky
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ZAKLADNI INFORMACE K BIGYRACE 2023

tento rocnik je zkusebni, tzn. mGze dojit k neéekanym zméndm
Bigyrace zacina dle ¢asového planu po Bigyrun
zavod je pro zdatné jedince!!l

. jsou pouze dvé kategorie ZENY a MUZI (minimalni vék 15 let), Zeny startuiji

prvni
startuji soucasné dva bézci v podobném véku, poradi bude sdéleno v den
zavodu

Popis jednotlivych aktivit:
POZOR, u kazdeé aktivity stoji minimalné 2 ,,dozorci“, nesplnéni aktivity =
10 anglicakti muzi a 7 anglicakd Zeny na vyhrazeném misté u kazdé aktivity!

a) béh pres pneumatiky, 10 m
zavodnik musi prebéhnout pres celé pole pneumatik

b) neseni klady, max. 30 m
vsechny klady budou mit podobny tvar a vahu (jind pro muze a Zeny);
zavodnik si vybira klady z nabidky; zplsob neseni je libovolny, ale klada
se nesmi dotykat zemé, pokud vypadne, mizZe se zvednout a pokracovat
od mista prvniho kontaktu se zemi.

c) lanové aktivity, max. 5 m
ruckovani pres svisle uvazané pneumatiky na lanech; dotek nohou zemé
je povazovany za nesplnéni aktivity; zavodnik musi preruckovat celou
drahu.

d) hod ostépem na cil do baliku slamy
vzdalenost pro Zzeny je 10 m a pro muze 12 m; maximalni pocet pokust
dva; za splnéni aktivity je povazovano zretelné (ostép se nesmi dotykat
zemeé) zabodnuti oStépu do baliku alespon jednim ostépem (pokud se
zabodne na prvni pokus, zavodnik hned pokracuje); hazi se atletickymi
oStépy; muzi a Zeny maji stejny ostép.

e) tah traktorové pneumatiky, max. 5 m
jind vaha pro muze a Zeny; pneu je polozené na lezato na upravenych
klddach pro lehky skluz (kolejnice), pneu je opatfeno lanem, za které
zavodnik, ru¢kovanim po lané, pneumatiku pretahne z jednoho konce
,kolejnice” na druhy; nasledné pousti lano a sprintuje do cile.

vyhrava zavodnik s nejrychlejSim ¢asem
v kazdé kategorii bézime o 1 000-ci korunovou bankovku v hlinikovém ramu
+ originalni medaile a diplomy



